W FRUHSTUCK

Moderne Frihstlckskreationen — liebevoll zubereitet, stilvoll serviert.

The Green Start 16,90€
Getoastetes Dinkel-Saaten-Brot mit cremigem Avocado-Smash,

Café und Manufc Chili-Flocken & Zitronenzeste. Dazu ein pochiertes Ei, Edamame-

Spinatsalat & Rote Bete-Hummus.

Burrata Morning 18,00€
Frische Burrata auf gerdstetem Rustico-Brot, Parmaschinken,

Ofentomaten, Basilikumol & Pinienkernen. Mit Zitronenzeste &

Meersalz veredelt.

Willkommen im KIRAS

L, Sweet Potato Smash 16,00€
So funktioniert’s: W

Gegrillte SURkartoffelscheiben als Basis, getoppt mit Avocado-
Cream, Spiegelei & Chiliol. Rote-Bete-Hummus & Microgreens
runden das Gericht ab.

Aussuchen Bestellen GenielBen
Lass dich von der Bestelle am Tresen Mach es dir gemuitlich Mushroom Melt 15,90¢€
Auswahl in unserer und nimm deine und geniele deine Gerostetes Dinkel-Saaten-Brot mit sautierten Pilzen, Petersilie,
Karte inspirieren. Auswahl gleich mit. Auszeit bei uns. Krauterbutter & Parmesanflakes. Dazu ein pochiertes Ei.
Oriental Morning (vegan) 17,50€
o g : Vier hausgemachte Falafel mit cremigem Hummus & Tahin-Dip,

serviert mit ofenwarmem Pita-Brot und Gurken-Tomaten-Salat.

@ Viele unserer Gerichte sind auch in
glutenfreier Variante erhaltlich.

Einige Optionen kdnnen wir auf Wunsch vegan
anpassen. Sprich uns einfach an.




Savory Waffle 15,90€
Herzhafte Kartoffel-Waffel mit Krautercreme, Spiegelei und

Bacon(Geflligel) oder Avocado. Serviert mit frischen Krautern

und etwas Chiliol.

Nordic Plate 18,00€
Raucherlachs auf rustikalem Brot mit Dill-Frischkése,
pochiertem Ei & Gurkensalat mit Zitrone & Dille.

Q_EI-KLASSIKER & OFENLIEBLINGE

Warm, herzhaft und vertraut. Fur alle, die es klassisch mogen.

Omelette 11,90€
Fluffiges Omelette serviert mit kleinem Salat & Brot.

+ Tomate & Feta

+ Pilz & Spinat

Riihrei Klassisch 8,90€
Cremiges Ruhrei mit frischem Salat, Krautern und Brot.

Quiche 9,80€
Hausgemachte Quiche, frisch gebacken
serviert mit kleinem Salat:

+ SURkartoffel, Zucchini & Feta

+ Spinat, Pilz & Feta

&8 Wir verwenden ausschlieRlich
frische BIO Eier, von Hiihnern
aus Freilandhaltung!

@ SUSSE MOMENTE
Weil der Morgen immer ein bisschen st er sein darf.

Sweel Morning

Drei fluffige Pancakes mit Ahornsirup und Walnuss-Eis, serviert
mit cremigem Vanille-Joghurt, saisonalem Kompott und
knusprigem Crunch. Optional mit Vanille-Eis.

Peanut-Berry Bowl (vegan)

Cremiger veganer Joghurt mit frischen Beeren und Banane,
verfeinert mit Erdnussmus, knusprigem Granola, Chiasamen
sowie Nussen und Kernen.

Yuzu Granola Bowl
Knuspriges hausgemachtes Granola mit cremigem Yuzu-
Joghurt, Honig und frischen Beeren.

Belgische Waffeln (Glutenfrei)

Frisch gebackene Waffel, serviert mit Puderzucker,
hausgemachten Apfelmus und Zimt.

Optional mit frischen Friichten, Nissen oder Ahornsirup.

&

_____ - Hausgemachte Tortchen & Kuchen

Lass dich von unserer taglich wechselnden Auswahl an
hausgemachten Tortchen und Kuchen Uberraschen.

Frisch gebacken und liebevoll prasentiert in unserer Vitrine.

12,80€

11,90€

10,80€

7,80€






